
PROTOCOLO DE ASEPSIA 
DEL INSTRUMENTAL UTILIZADO 

Recoger el 
instrumental 
recién usado 
(contaminado)

Llevarlo a la 
zona de lavado 
(con agua)

Seleccionar 
la técnica 
adecuada según 
el instrumental

Lavado 
mecánico 
(ultrasonido)

Lavado 
manual (cepillo 
y productos 
desinfectantes)                 

Esterilización 
(autoclave)
• Se lubrica y se  

monta el material  
que así lo requiera

• Se clasifica, 
empaqueta  
y se pone fecha

• Se esteriliza (134°  
de 35 a 40 min.)

• Se comprueban 
los indicadores 
del proceso de 
esterilización

NOTA: en el autoclave, usar el test de esporas, por lo menos, una vez a la semana

Pretratamiento 
para eliminar restos 
groseros, usando 
toallas desinfectantes,  
o baño con 
glutaraldehido

Desmontaje del 
instrumental 
que lo permita

Almacenamiento 
en su sitio 
respectivo

Secado y 
revisión


